
地域窓口（地産保一覧表）
⚫ 労働者数50人未満の小規模事業場対象
⚫ 労働基準監督署圏域ごとの医師会内にあり

＊最寄りのセンターをご確認ください。

愛知産保センター
⚫ 厚労省所管の公的機関
⚫ 47都道府県に1カ所ずつ設置

https://www.aichis.johas.go.jp/media/2024/06/

user_guide_leaflet_202406.pdf
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ご利用は全て無料です！



①社内規程を作る
②実施者を選定する
③個人情報守秘義務
④高ストレス者の対応

医師面接指導



何から
どう始めたら
いいのかな？

・メンタルヘルス不調者対応
・休業中の不調者の職場復帰
・若年労働者の早期退職
・ハラスメント防止対策

メンタルヘルス対策促進員が
ご支援いたします。
（無料）
＊事業場訪問
＊相談・助言指導
＊社内教育（講師）

 こころの健康づくり計画 策定

 ストレスチェック導入支援
※ｽﾄﾚｽﾁｪｯｸ実施はしません

 ストレスチェック集団分析結果に基づく
職場環境改善 

職場復帰支援
 ※個別の就労可否判断はしません

社内教育

・管理監督者
・若年労働者

＊メンタルヘルス対策＊
利用申込フォーム

・メンタルヘルス4つのケア
・社内体制づくり（担当者・相談窓口）
・個人情報取扱い規程など

メンタルヘルス対策

メンタル不調を出さない職場づくりが重要
・パフォーマンスが下がる
・周囲の支援が必要（負荷がかかる）
・回復に時間がかかり、再発を繰り返しやすい





➀個別相談（労働者・事業場）
②個別訪問支援（社内体制づくり・啓発教育）
③個別調整支援（労働者・主治医・事業場の連携調整）

治療と仕事の両立支援
検査や治療で仕事を
休まなくちゃいけない

自分の病気のこと
会社の誰と、どんな風に
相談したらいいのかな

これまで通りには
働けない

でも仕事は続けたい

あいち産保センター

両立支援
プラン

・いつ休み
・どう働くか

3 ・休暇制度
・通勤方法
・勤務時間
・休職/復職

事業場訪問支援
・社内啓発教育
・社内相談窓口の創設
・両立支援プラン作成
・職場環境や業務確認

医療機関への出張相談

勤務情報
提供書

主治医
意見書

1

２

医療関係者
主治医／看護師
リハビリ
患者相談窓口

人事労務
職場上司
産業医

貴重な人財の喪失防止
人財を大切にする社風の醸成 健康経営





労働者５０人未満の事業場
登録産業医・登録保健師を活用
法令順守
⚫ 健康相談
⚫ 健康診断事後の医師意見聴取
⚫ 長時間労働者の医師面接
⚫ 高ストレス者の医師面接
⚫ 重症化防止のための個別保健

指導
⚫ 事業場訪問 実地相談

産業医/保健師/衛生工学相談員

専門的相談対応
（窓口・電話・メール）

⚫ 来所相談：要予約
⚫ メール相談：後日回答お届け
⚫ 電話相談

動画で知ろう！
さんぽセンター
➀労働者５０人未満の会社必見！

②メンタルヘルスの相談編
③相談員に聞いてみました
④促進員にきいてみました

ホームページよりお申込み下さい

産業保健２１
【情報誌】年４回
登録/無料お届け

専門的研修
【対象別】お申込
⚫ 産業医
⚫産業看護職
⚫人事労務・衛生管理者
【形式】対面（集合）・WEB

セミナー情報は
メルマガ登録で
バッチリ！



●HP 「ご相談・お問合せ」より

①産業保健相談員に対する相談
②セミナーに対する問い合わせ
③情報紙「産業保健２１」送付希望
④メルマガ配信希望
⑤その他
・腰痛、転倒防止運動
・化学物質管理 訪問支援
など

会場参加の方は、各種申込様式を活用してFAX可
WEB参加の方は、HPページから利用申込を活用

治療と仕事の
両立支援

メンタルヘルス
対策

健康相談・面接指導
利用申込

腰痛・転倒防止
化学物質管理

地域窓口の
利用申込

ぜひご活用
下さい



あいち支部サポートツール│協会けんぽ
あいち コラボヘルス

職場の健康管理
コラムとしても
活用可

HPよりダウンロード可能
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